
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیس فو اسا میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 يبا تمام تيباشد. دانشجو در نها يدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون مهدف فراگيري جدي

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

بوم باتيدفاع، انعقاد(، ترك ،يباز و فشار اسمز-ديدما، تعادل اس ميخون )انتقال گازها و مواد، تنظ في: وظايشناخت آل  ن،يپلاسما )آب، 

بدون هسته،  ن،يسرخ )مقعرالطرف چهيشكل گو ک،يها، مواد زائد( و نقش هر هورمون د،يپيگلوكز، ل ها،تيالكترول نوژن،يبريف ن،يولگلوب

 ساخت گلبول قرمز يلازم برا باتيروز(، و ترك ۱۲۰~عمر محدود  ک،يبار رگيتبادل گاز، عبور از مو اديآن )سطح ز تي( و اهمريپذانعطاف

 .كند اني( را بيخونكمبودشان )كم امديو پ (نيتيتروپويمس، ار ن،يپروتئ ک،يفول دي، اسB12آهن، )

 .انساني ٔ  و اخلاق در كار با نمونه يمنيا تيو رعا يخون يهايماريب صيآن در تشخ تيخون، توجه به اهم فيدر توص ي: دقت علمينگرش

 امديساخت گلبول قرمز و پ باتيها، جدول تركقش آنپلاسما و ن باتيسرخ، جدول ترك چهيگو يگذارو برچسب مي: ترسيحركت

 كمبودشان

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 قلب و عروقدستگاه  :نام درس

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي :رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 1:جلسه شماره

 چهیپلاسما و نقش آن ها، شکل گو باتیو اعمال خون، ترک فیوظاجلسه:عنوان 

 ساخت گلبول قرمز یلازم برا باتیآن، ترک تیسرخ و اهم



 

 

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 (: )آغازین، تکوینی، پایانی ارزشیابی
 ......نمرهدرصد                               ۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 .....نمره                                                                درصد                      9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش



 

 

 (EDC)پزشکیعلوم آموزش  و توسعه مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
ست. اين درس دانشجويان را با فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم ا

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 يبا تمام تيباشد. دانشجو در نها يهدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون م

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

از )انقباض  کيو نقش هر  يژگي( و وليبازوف ل،ينوفيائوز ت،يمونوس ت،يلنفوس ل،ي)نوتروف دي: انواع گلبول سفيشناخت اع، هموست در دف

 گلبول ژني)آنت ونيناسيبا واكنش آگلوت Rh و ABO يخون يهاگروه صتشخي ٔ  ( و نحوهزينوليبريف ،يآبشار انعقاد ،يپلاک پلاكت ،يعروق

 .دهد حيسرم( را توض يبادي+ آنت

 .حيصح يدهجهياخلاق در نت ل،يو اصول استر يمنيا ترعاي خون، ٔ  : دقت و وسواس در كار با نمونهينگرش

 ديسف يهاگلبول يكروسكوپيم ييگسترش خون و شناسا ٔ  هيته د،ياسلا يرو يگروه خون نيي: انجام و خواندن آزمون تعيحركت

 

 یادگیری:  –های یاددهی تشیوه ارائه درس/ فعالی
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 2:هجلس شماره

انواع  صیو انواع انها، هموستاز، نحوه تشخ دیسف یانواع گلبول ها جلسه:عنوان 

 یخون یگروهها



 

 

 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ینی، پایانی(: ارزشیابی )آغازین، تکو
 ......نمرهدرصد                               ۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 .....نمرهدرصد                                                                                      9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انيترم و پا انيان آزمون )مزم -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم شگاهدان انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش



 

 

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیاس فو اس میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 يبا تمام تيباشد. دانشجو در نها ييدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون مهدف فراگيري جد

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

ر س ،قلبي دهبرون و مقاومت و فشار ٔ  رابطه ان،يبر مقاومت جر تهيسكوزيو و تي: اثر هماتوكريشناخت و متوسط  استوليد ستول،يفشا

ر  تيكاف(، اثر جاذبه و وضع ،يفشار خون )سمع، پالپاتور يريگاندازه يها، روش(نبض فشار ⅓+  استوليد ≈ MAP) يانيشر ر فشا بدن ب

 ،يانيشر يكيدروليه ستمي، س(Capacitance) يريپذتيظرف ،يديو ور يانيدستگاه شر فيو وظا (Compliance) يريپذخون، اتساع

استهلاک نبض در  لي( و دلايطيمقاومت مح ،يريپذاتساع ،يار بر فشار نبض )حجم ضربهفشار، موج نبض و عوامل مؤث-روابط حجم

 .دهد حيرا توض يطيمح يهاانيشر

 .مارياخلاق در برخورد با ب تيو رعا ينيبال يابيآن در ارز تيفشار، توجه به اهم حي: دقت در ثبت صحينگرش

فشار در نقاط مختلف، جدول عوامل مؤثر بر فشار  راتييموج نبض و تغ يمنحن رسم ،يفشار خون با فشارسنج و گوش يريگ: اندازهيحركت

 نبض

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 قلب و عروقدستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 3:جلسه شماره

و  استولیو د ستولیبر مقاومت، فشار س تهیسکوزیو تیاثرهماتوکرجلسه:عنوان 

و اعمال  یریفشار، اثر جاذبه بر فشار خون، اتساع پذ یریگ ،اندازهیانیمتوسط شر

 یدیو ور یانیدستگاه شر

فشار، موج نبض، عوامل  -روابط حجم ،یانیشر یکیدرولیه ستمیس ،یریپذ تیظرف

 استهلاک نبض لیدلا ،یانیموثر بر فشار نبض شر



 

 

شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يبرادانشجو  حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ......نمرهدرصد                               ۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 .....نمره                                                                                 درصد     9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:

 

 

 



 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  ز مطالعاتمرک

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میمفاه با  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 يبا تمام تيباشد. دانشجو در نها يف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون مهد

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

وگ يديور يهاچهيكوچک و بزرگ و روند كاهش آن، نقش در يدهايدر ور يدي: تفاوت فشار وريشناخت ازگشت خون،  يريدر جل ز ب ا

ر فشار وريديانقباض ور نه،يقفسه س يفشار منف ،يپمپ تنفس ،ي)پمپ عضلان يديبازگشت ور يهازميمكان ر ب  يمركز دي(، عوامل مؤث

عنوان مرجع(، راست به زدهلي سطح) خون گردش صفر ٔ  (، مفهوم نقطهنهيفشار داخل قفسه س ن،بد تيده قلب، وضع)حجم خون، برون

او نقش آن يها( و عروق لنفاوشانت ،يرگيموشياسفنكتر پ ول،يمتارتر رگ،يخون )مو زگردشيساختمان و عملكرد ر ازگشت م  عيها در ب

 .دهد حي( را توضيموضع يهاتيمتابول نقش ک،يوازوكنستر کيخون )سمپات زگردشير يدهو عصب ،يبافتانيم

 .مارياخلاق در برخورد با ب تيرعا ،يقلب ييآن در ادم و نارسا تيتوجه به اهم ،يديور کيناميهمود ليدر تحل ي: دقت علمينگرش

 ادم ينيمثال بال کي ليتحل ،يمركز ديجدول عوامل مؤثر بر فشار ور ،يديور يهاچهيخون و در زگردشير کيشمات مي: ترسيحركت

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 4:جلسه شماره

 ،یدیور یها چهیکوچک و بزرگ، در یدهایدر ور یدیور یفشارها جلسه:عنوان 

نقطه صفر گردش  ،یمرکز دیعوامل موثر بر فشار ور ،یدیباز گشت ور یچگونگ

 یگردش خون و عروق لنفاو زیخون در بدن، ر

 گردش خون زیر یده عصب



 

 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يل مسئله، بحث گروهبر ح يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ......نمره                             درصد  ۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 .....نمرهدرصد                                                                                      9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 نمره .....                             ترم(:                                                    انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:

 

 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 آشنا مي كند.عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون 

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 يبا تمام تيباشد. دانشجو در نها يهدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون م

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

ع مو ها،رگيمتناوب خون در مو اني( و جريرگيموشيپ يرها: وازوموشن )انقباض و اتساع متناوب اسفنكتيشناخت وا  وسته،ي)پ رگيان

تانيم ي( و فضاتيسيپر ه،يپا يغشا وم،ي)اندوتل رگيمو ٔ  وارهيساختمان د ک،ي( و محل و نقش هر يدينوزوئيدار، سپنجره ا يباف  ع،ي)م

رلتوزينوسيازجذب، پب ون،يلتراسي)انتشار، ف يرگي(، تبادلات موهانالژل و كا ها،نيپروتئ اتيه يروهاي)ن نگي(، قانون استا ست و  کيدروا

 .دهد حيشده را توضخارج يهانيو پروتئ عيدر بازگرداندن ما ي( و تعادل آن، و نقش دستگاه لنفاوکيانكوت

 .ينيبال ريفساخلاق در ت تيادم، رعا جاديدر ا نگيعدم تعادل استارل امديتوجه به پ ،يتبادل يروهاين لي: دقت در تحلينگرش

 بازجذب/ونيلتراسيف عددي مثال ٔ  محاسبه ها،يژگيو و رگيجدول انواع مو روها،يو فلش ن رگيمو کيشمات مي: ترسيحركت

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال ميپزشكي عمو:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 5:جلسه شماره

 وارهیساختمان د رگها،یانواع مو رگها،یخون وازوموشن در مو انیجرجلسه:عنوان 

 نگ،یاستارل ،قانونیرگیتبادلات مو ،یبافت انیم یساختمان فضا رگها،یمو

 یدستگاه لنفاو نگ،یو بازجذب، تعادل استارل ونیسلترایف



 

 

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ......نمرهدرصد                               ۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 .....نمرهدرصد                                                                                      9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 ه .....ترم(:                                                                                نمر انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:

 

 

 

 

 



 

 

 بسمه تعالی 

 ده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراشدانشک

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 يبا تمام تيباشد. دانشجو در نها يو پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون مهدف فراگيري جديدترين مطالب 

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

 کيتوراس مجراي ← يلنف هايتنه ← لنفي عروق ← يلنف رگيآن )مو انيجر ريو مس يبافتانيم عيلنف از ما ليتشك ي: چگونگيشناخت

ت جاديها در اآن رييو بازجذب و اثر تغ ونيلتراسيدر ف يرگيمو کيو انكوت کيدرواستاتيه يفشارها راست(، نقش يلنفاو يو مجرا اف  يادم ب

گردش خون  يكنترل موضع يهازمي(، و مكانيرينفوذپذ شيافزا ،يانسداد لنف ک،يكاهش فشار انكوت ک،يدرواستاتيفشار ه شي)افزا

امي، هII ،ADH نيوتانسيآنژ ها،نيكاتكولام) ( و همورالکيژنويم ،يكيمتابول يلاتورهايوازود ون،ي)اتورگولاس وز ن،يست را  (NO و نيآدن

 .دهد حيتوض

 .ينيبال رياخلاق در تفس تيو درمان ادم، رعا صيآن در تشخ تيتوجه به اهم عات،يتعادل ما لي: دقت در تحلينگرش

ر  يجدول عوامل موضع ،يادم بافت ٔ  ندهجادكنيآن، جدول عوامل ا يگذارلنف و برچسب انيجر ريمس مي: ترسيحركت ر ب و همورال مؤث

 گردش خون

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :سمدر

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 6:جلسه شماره

و  کیدرواستاتیه یفشارها ریلنف، تاث انیو جر لیتشک یچگونگ جلسه:عنوان 

 و همورال گردش خون یکنترل موضع ،یادم بافت ،یرگیمو کیانکوت



 

 

شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ......نمرهدرصد                               ۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 .....نمره                                                                   درصد                   9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

ونگگانن فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:

 

 

 بسمه تعالی 



 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم آموزش  و توسعه مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با  فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 يبا تمام تيباشد. دانشجو در نها يم هدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

ا کيوژنيو م کيمتابول عيسر راتييبر تغ يمبتن ها،قهيتا دق هاهيخون )ثان انيجر ي: كنترل حاد موضعيشناخت زمدت )روز ت ( و كنترل درا

اس دروژن،يه وني، CO₂ ن،يمانند آدنوز يبافت ياهتيها، اثر متابول( و تفاوت آنوژنزيدر ساختار عروق و آنژ رييماه، تغ ت و  ميلاكتات، پ

امل  O₂ كمبود) ژنيفقدان اكس يآزادشده( در مقابل تئور لاتوري)نقش مواد وازود يلاتوريوازود يهاياتساع عروق، تئور رفسفات ب خود ع

 بازگشت ← انيجر شافزاي ← اتساع ← تيمتابول شيو افزا O₂ كاهش) يمنف دبکفي ٔ  و نقش حلقه ک،يهر  دييتأ ايو رد  (اتساع

 .دده حيرا توض (هيبه حالت پا طشراي

 .يعلم رياخلاق در تفس تيعلت واحد، رعا کي يجاتوجه به تعامل چند عامل به ،يميتنظ يهازميمكان لي: دقت در تحلينگرش

 يهاتيل حاد و درازمدت، جدول متابولكنتر ٔ  سهيخون، جدول مقا انيجر يكنترل موضع يمنف دبکفي ٔ  حلقه کيشمات مي: ترسيحركت

 و اثرشان يبافت

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 7:جلسه شماره

 یهایتئور ،یبافت یتهایرمتابولیتاث ،یکنترل حاد و دراز مدت موضع جلسه:عنوان 

 یدر کنترل حاد موضع یمنف دبکیف ژن،یو فقدان اکس لاتورینقش مواد وازود

 خون انیجر



 

 

شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 یل کمک آموزشی: وسا
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ......نمرهدرصد                               ۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 .....نمره                                                          درصد                            9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:

 

 

 



 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم  و توسعه آموزش مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
ن علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با فيزيولوژي قلب و گردش خو

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
ها يقلب و گردش خون م هدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي ا تمام تيباشد. دانشجو در ن  يب

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

 فعال يو پرخون (ژنياكس يپس از رفع انسداد موقت و بده انيجر شيافزا :Reactive Hyperemia ) يواكنش ي: تفاوت پرخونيشناخت

( Active Hyperemia: بافت کيلمتابو تيفعال شيهمراه با افزا انيجر شيافزا)اسخ انقباض کيوژنيم سميو مكان وني، اتورگولاس  ي)پ

 ک،يوژنيم سميها با مكان( و تفاوت و تعامل آنژنيو كمبود اكس يموضع يلاتورهاي)وازود کيمتابول يهاسمينفشار(، مكا شيعروق به افزا

، NO ترشح) انيجر ميدر تنظ الينقش سلول اندوتل(، هيپوست، عضله و ر ه،يمختلف )مغز، قلب، كل يهاخون در اندام انيجر ٔ  ژهيكنترل و

را توضيعروق يو بازساز وژنزيقطر و تعداد عروق، آنژ رييخون )تغ انيو كنترل درازمدت جر (انعقاد ميو تنظ نياندوتل ن،يكليپروستاس  حي( 

 .دهد

ا ،يميعنوان اندام تنظبه اليسلول اندوتل تيمدت و بلندمدت، توجه به اهمكوتاه يهاسميمكان کي: دقت در تفكينگرش اخلاق در  تيرع

 .ينيو بال يعلم ريتفس

ا، جدول خون در اندام انيجر ٔ  ژهيو فعال، جدول كنترل و يواكنش يپرخون ٔ  سهيجدول مقا ،يواكنش يپرخون يمنحن مي: ترسيحركت ه

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 8:جلسه شماره

 سمیو مکان ونیفعال، اتورگولاس یو پرخون یواکنش یپرخونجلسه:عنوان 

خون، نقش  انیجر ژهیکنترل و ک،یوژنیو م کیمتابول یسمهایمکان ک،یوژنیم

 خون، انیکنترل دراز مدت جر ال،یسلول اندوتل



 

 

 وميمواد مترشحه از اندوتل

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيرنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، سخنراني ب

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ......نمرهدرصد                               ۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيرم )فعالدر طول ت يابيارزش -

 .....نمرهدرصد                                                                                      9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 نمره .....                                                                             ترم(:    انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:



 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 كند.عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي 

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
ها يهدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون م ا تمام تيباشد. دانشجو در ن  يب

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

ا(قطر و تعداد عروق شيو افزا وژنزيآنژ ← O₂ زمنكمبود م) خون انيدر كنترل درازمدت جر ژني: نقش اكسيشناخت كتوره ا ف  ي، نقش 

(Collateral Circulation) يرشد عروق جانب ٔ  دهيپد ها،نيتيوپويو آنژ (FGF) بروبلاستي، فاكتور رشد فVEGF ژهيوبه يرشد عروق  

، II ،ADH نيوتانسيآنژ ها،نيكاتكولام) همورال ينقش فاكتورها ن،يجانش يرسانآن در خون تياهم و يجيدر پاسخ به انسداد تدر

و  CO₂ دروژن،يه وني)اتساع(،  ميزيو من مي)انقباض(، پتاس ميمانند كلس ييايميو مواد ش هاونيو نقش  (NO و نيسروتون ن،يستاميه

 .دهد حيرا توض هانيلاكتات، و پروستاگلاند

 .يعلم رياخلاق در تفس تيرعا ک،يسكميا يهايمارير بآن د تيتوجه به اهم ،ي: دقت در تعامل عوامل همورال و موضعينگرش

 مؤثر بر عروق ييايميو مواد ش هاونيها، جدول جدول عوامل همورال و اثر آن ،يرشد عروق جانب کيشمات مي: ترسيحركت

 

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:داد دانشجوتع

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 9:جلسه شماره

 ،یرشد عروق یدر کنترل دراز مدت، نقش فاکتورها ژنینقش اکسجلسه:عنوان 

از  یو بعض ونهاینقش همورال،  ینقش فاکتورها ،یرشد عروق جانب دهیپد

 ییایمیش یفاکتورها



 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 نمره .....                                   ترم(:                                              انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:

 

 



 

 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:  اهداف
 يبا تمام تيباشد. دانشجو در نها يهدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون م

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

ح يدر برخ کينرژيكول کينقش سمپاتو  کيبا اثر وازوكنستر کيآدرنرژ کيعروق )غالباً سمپات يده: عصبيشناخت (، نقش اعصاب ينوا

 ،يدر عضله اسكلت کينرژي)كول رگي ٔ  آلفا(، نقش اعصاب گشادكننده يهارندهيو گ نينفريآن )نوراپ زميو مكان رگي ٔ  كنندهتنگ

 آن يو اجزا يرسپتورو علائم(، رفلكس بارو يرفلكس ريواگال )علت، مسواگ نكوپي(، سدهايور بر کيسمپات ياثريو ب کيتررژين

ر  يابارورسپتورها در نوسانات لحظه ي، عمل بافر(، مركز وازوموتورX و IX و قوس آئورت، عصب زوج ديكاروت نوسيس يبارورسپتورها) فشا

 .دهد حي( را توضيحجم-يويكل يهازميتعامل با مكان و ميها در كنترل درازمدت فشار خون )بازتنظو نقش آن

ا پرتنشن،يو ها نكوپيس ينيبال تيدرازمدت، توجه به اهم مياز تنظ عيسر يعصب يهازميمكان کي: دقت در تفكينگرش اخلاق در  تيرع

 .يعلم ريتفس

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 10:جلسه شماره

نقش اعصاب  ،ینقش اعصاب تنگ کننده رگ ،یعروق یعصب دهجلسه:عنوان 

 یعمل بافر ،یرفلکس بارورسپتور ،یواگ واگ نکوپیس ،یگشاد کننده رگ

 پتورها در کنترل دراز مدتبارورسپتورها، نقش بارورس



 

 

 نكوپيمثال از س کي ليتحل ،رگي ٔ  كننده و گشادكنندهجدول اعصاب تنگ ،يرفلكس بارورسپتور ريمس کيشمات مي: ترسيحركت

 واگالواگ

 

 یادگیری:  –یاددهی های شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ایانی(: ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پ
 ...... درصد                               نمره۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انيترم و پا انيون )مزمان آزم -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي لومع دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:



 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
ها يعلمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون مهدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي  ا تمام تيباشد. دانشجو در ن  يب

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

و  X و IX زوج ري، مس⁺H و O₂ ،CO₂ و آئورت، حساس به دياجسام كاروت يكمورسپتورها) آن يو اجزا ي: رفلكس كمورسپتوريشناخت

 و بالا خون فشار ←مركز وازوموتور  يسكماي ←فشار داخل جمجمه  شيفزا)ا نگي، واكنش كوش(يعروق-يقلب-يپاسخ تنفس

: يويكل-يزيرفلكس دهل) جيبرو كاهش فشار(، رفلكس بن ورزيو پاسخ د يوير-يقلب ي)بارورسپتورها ي(، رفلكس حجميكاردبرادي

ان و خون فشار ٔ  كنندهكنترل يمراكز عصب ،ي، رفلكس كمپرس شكم(ادرار شيافزا ← ADH مهار ← يزيدهل يهارندهيگ  قلب ضرب

ان قلب يتنفس كزو مرا پوتالاموسيمراكز ه كننده،عيمهاركننده و تسر قلبي مركز وازوموتور، مركز) ( و اثر دم و بازدم بر فشار خون و ضرب

 .دهد حي( را توضيربارورسپتو يهاو رفلكس يافشار داخل قفسه رتغيي ٔ  واسطهضربان، بازدم: عكس آن، به شي)دم: كاهش فشار و افزا

 .مارياخلاق در كار با ب تيها، رعاآن ينيبال تيتوجه به اهم ،يعصب يرهايو مس يميتنظ يهارفلكس کي: دقت در تفكينگرش

اسخ آن يميتنظ يهاجدول رفلكس نگ،يو كوش يرفلكس كمورسپتور ريمس کيشمات مي: ترسيحركت ا، ثبت تغو محرک و پ  راتييه

 بازدمضربان و فشار در دم و 

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 ()فيزيولوژي

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 12و  11:جلسه شماره

رفلکس بن  ،یرفلکس حجم نگ،یواکنش کوش ،یرفلکس کمورسپتورجلسه:عنوان 

کنترل کننده فشار خون و ضربان  یمراکز عصب ،یکمپرس شکم رفلکس ج،یبر

 دم و بازدم بر فشار خون و ضربان قلب ریقلب، تاث



 

 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کياژمتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 ..... نمره              درصد                                                                        9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف كارانهم و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:

 



 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
لبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم ق

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 يبا تمام تي. دانشجو در نهاباشد يهدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون م

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

ان قلب(، تفاوت  ،يطيو مح يمركز کيوژنيفشار خون با منشأ م کيتمي)نوسانات آهسته و ر ري: امواج مايشناخت مستقل از تنفس و ضرب

و  (L/min قه،يشده در دقخون پمپ حجم) يده قلببا برون (L/min/m²سطح بدن، ÷  يده قلببرون = Cardiac Index) يشاخص قلب

 شافزاي ← يديبازگشت ور شي)افزا يديو بازگشت ور يده قلبدر كنترل برون نگياستارل-قانون فرانک ن،به سطح بد يسازنرمال تياهم

 رتغيي ← يتباف ازي)ن يبافت سمي( و اثر متابولياحجم ضربه شافزاي ←قدرت انقباض  شافزاي ← وكارديم يبرهايف يدگكشي ← يپرشدگ

مقاومت، و × ده فشار = برون ٔ  هيبر پا يده قلببا برون (TPR) يطيكل مح قاومتخون(، و ارتباط م انيسهم جر نتعيي ← يمقاومت موضع

 .دهد حيفشار خون را توض ميها در تنظآن ينقش تعامل

ارل-فرانک يمنحنو  يشاخص قلب ينيبال تيتوجه به اهم ک،يناميهمود يروابط كمّ لي: دقت در تحلينگرش ا نگ،ياست اخلاق در  تيرع

 .يعلم ريتفس

 سهي، جدول مقاTPRو  يشاخص قلب عددي مثال ٔ  فشار، محاسبه يمنحن يرو ريامواج ما ميترس نگ،ياستارل-فرانک ي: رسم منحنيحركت

 يو شاخص قلب يده قلببرون

قلب و عروق دستگاه  ام درس:ن

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 13:جلسه شماره

 ،یبا برون ده قلب یقلب ندکسیارا بر فشار خون، تفاوت  ریامواج ماجلسه:عنوان 

 ریتاث ،یدیو بازگشت ور یدر کنترل برون ده قلب نگیقانون فرانک استارل

 یو برون ده قلب یطیرتباط مقاومت کل محا ،یبافت سمیمتابول



 

 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيزي شده + پرسش و پاسخ، سخنراني برنامه ري

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 نمره .....                                                                     ترم(:            انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:

 



 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 لكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.عم

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 يبا تمام تيباشد. دانشجو در نها يهدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون م

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

ه اثرات ،(دهبرون كاهش ← پرشدگي كاهش ←ده؛ كاهش فشار راست و برون زدهلي فشار ٔ  )رابطه يده قلببرون ي: منحنيشناخت  دستگا

سمپاتيفشار پرشدگ شيآن، افزا يده به بالا و بالابرندگبرون يمنحن جاييجابه ←ضربان و قدرت انقباض  شي)افزا کسمپاتي را ا  کي( و پ

ا محور در  تلاقي ٔ  نقطه ؛يديراست و بازگشت ور زدهلي فشار ٔ  ) رابطه يديبازگشت ور ي(، منحندهبر برون ينف)كاهش ضربان و اثر م ب

، حدود Mean Systemic Filling Pressure) گردش خون يآن، فشار پرشدگ بيدر ش کيگردش خون( و اثر سمپات يفشار پرشدگ

 قلب مشترک عملكرد ٔ  نقطه) تعادل ٔ  و نقطه يده قلبو برون يديبازگشت ور مانهمز يهاي، منحن(و عوامل مؤثر بر آن وهيج متريليم ۷

 ييجا)جابه عاتيما يديور قي( و تزرشتربي دهبرون و بالاتر فشار سمت به تعادل ٔ  نقطه ييجا)جابه يكيسمپات کتحري اثر و ،(عروق و

 .دهد حيده( را توضو برون يفشار پرشدگ شيبه راست و افزا يديبازگشت ور يمنحن

 .يعلم رياخلاق در تفس تيرعا ،يقلب ييآن در شوک و نارسا ينبالي كاربرد به توجه تعادل، ٔ  و نقطه هايمنحن ليدقت در تحل :ينگرش

ا قيو تزر کياثر سمپات مترسي تعادل، ٔ  نقطه نييو تع يده قلبو برون يديهمزمان بازگشت ور ي: رسم منحنيحركت ر منحن عيم  ها،يب

 بر قلب و عروق کيمپاتو پاراس کيجدول اثرات سمپات

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:شجوتعداد دان

مهتاب قنبري  :مدرس :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 14:جلسه شماره

 ک،یو پاراسمپات کیاثرات دستگاه سمپات ،یبرون ده قلب ینحمنجلسه:عنوان 

همزمان بازگشت  یهایگردش خون، منحن یفشار پرشدگ ،یدیبازگشت ور یمنجن

 عاتیما یدیور قیو تزر یکیسمپات کیثرات تحر ،یوبرون ده قلب یدیور



 

 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريماپروژكتور و ن

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 ..... نمره                             درصد                                                         9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم عصومهم دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:

 

 



 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
نايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آش

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 يبا تمام تيباشد. دانشجو در نها يردش خون مهدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گ

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

ورزش  نيآن ح ديشد شي( و افزاقهيگرم در دق ۱۰۰بر  تريليليم ۴تا  ۲در حالت استراحت )حدود  اسكلتي ٔ  خون عضله اني: جريشناخت

و  نيكولليغالب، نقش است يكيمتابول ونيلاتاسيوازودخون عضله ) اني(، كنترل جرتريليليم ۸۰تا  ۶۰به  دنيبرابر، رس ۲۰)تا 

 شيو افزا دهايهنگام ورزش )انقباض ور کيسمپات کيپس از ورزش(، اثرات تحر انيجر عيون و بازگشت سرياتورگولاس ن،ينفرينوراپ

 عوامل بودن غالب ٔ  واسطهبه يطيزمان مقاومت محعضله، كاهش هم يموضع ونيلاتاسيده قلب همراه با وازودو برون يديبازگشت ور

يتغ ،يده قلبو برون يديهمزمان بازگشت ور يهامنحني در تعادل ٔ  عضله(، نقش نقطه انيبر جر کمتابولي ر انيجر راتي كرون  يخون 

 ( ورسديمقدار م نيشتريبه ب استوليو در د ابدييكاهش م انيجر وكارديانقباض م ليبه دل ستولي)در س يبطن استوليو د ستوليس نيح

 نيترعنوان مهمبه نينقش آدنوز ژن،يدرصد اكس ۸۰تا  ۷۰مصرف  ژن،يبه اكس وكارديم يبالا ازي)ن يخون كرونر انيجر ميتنظ تيكل

 .دهد حيآن بر عروق كرونر( را توض ريو تأث کيسمپات يدهنقش عصب ک،يمتابول لاتوريوازود

 .يعلم رياخلاق در تفس تيرعا ن،يو آنژ يسكميآن در ا تيعضله و كرونر، توجه به اهم کينامي: دقت در روابط همودينگرش

مودار  ميخون عضله در استراحت و ورزش، ترس انيجر ٔ  سهيجدول مقا ،يقلب كليدر س يكرونر انيجر راتييتغ يمنحن مي: ترسيحركت ن

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 15:جلسه شماره

خون عضله، اثرات  انیکنترل جر ،یکلتخون عضلات اس انیجرجلسه:عنوان 

 راتییهمزمان، تغ یها یورزش، نقطه تعادل در منحن نیح کیسمپات کیتحر

 یخون کرونر انیجر ،یبطن استولیو د ستولیس نیح یخون کرونر انیجر زانیم



 

 

 لتعاد ٔ  نقطه

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيو پاسخ،  سخنراني برنامه ريزي شده + پرسش

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره۱۰و ...(:   فيون، تكلآزم ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 نمره .....                                                        ترم(:                         انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:



 

 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 شنا مي كند.عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آ

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 يبا تمام تيباشد. دانشجو در نها يهدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون م

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

كس لاتور،يوازود نيترعنوان مهمبه نيآدنوز) يكرونربر گردش  يو موضع کيمتابول ي: نقش فاكتورهايشناخت  ونيو  CO₂ ژن،يكمبود ا

ر مستق کي)سمپات يگردش كرونر ي، كنترل عصب(کيوژنيو پاسخ م ونياتورگولاس م،يلاكتات و پتاس دروژن،يه ا اث اض ميب ر  يانقب و اث

پلاک، اختلال  ليو تشك ديپي(، اترواسكلروز )رسوب لکيمتابولو غالب بودن كنترل  فيبا اثر نسبتاً خف کيراسمپاتپا ک،يمتابول ميرمستقيغ

اتساع عروق  ،ي)باز شدن عروق جانب يجبران يهاسمي(، انسداد حاد عروق كرونر و مكانانيجر ٔ  رهيو كاهش ذخ يوميدر اتساع اندوتل

و نكروز، اختلال در انقباض و  انيف جر)توق ي( و انفاركتوس قلبکيسكميرايغ يبه نواح انيركاهش ج ژن،ياستخراج اكس شيافزا ،يجانب

ا  ينيگزيبافت مرده، جا يپس از انفاركتوس )نكروز و التهاب، پاكساز ي(، و مراحل بهبوديرسانو اختلال خون يتميده، آركاهش برون ب

 .دهد حيض( را توکيناميو سازش همود يو اسكار، بازساز يبريبافت ف

قلب،  کيسكميا يماريو درمان ب يريشگيآن در پ تيتوجه به اهم ،يجبران يهااز سازش يميتنظ يهاسميمكان کي: دقت در تفكينگرش

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 زشكيپ: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 16:جلسه شماره

 یکنترل عصب ،یبر گردش کرونر یو موضع کیمتابول ینقش فاکتورهاجلسه:عنوان 

 ،یبرانج یاترواسکلروز، انسداد حاد عروق کرونر و مکانسمها ،یگردش کرونر

 پس از ان یمراحل بهبود ،یانفارکتوس قلب



 

 

 .ينيبال رياخلاق در تفس تيرعا

كرونر يو موضع کيانسداد كرونر، جدول عوامل متابول يجبران يهاسميمكان کيشمات مي: ترسيحركت جدول مراحل  ،يمؤثر بر گردش 

 پس از انفاركتوس يبهبود

 

 یادگیری:  –های یاددهی رس/ فعالیتشیوه ارائه د
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ازین، تکوینی، پایانی(: ارزشیابی )آغ
 ...... درصد                               نمره۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه شاراتانت در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:



 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 و گردش خون آشنا مي كند.عملكرد طبيعي سيستم قلب 

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 يبا تمام تيباشد. دانشجو در نها يهدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون م

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

و  بارشيبا كاهش پ هاتراتيآن )ن ييدارو يها( و درماننزمتاليپر/کيو وازواسپاست داريناپا ار،ديو انواع آن )پا يصدر ني: آنژيشناخت

و  نيريآسپ ک،يوازواسپاست نيدر آنژ ژهيوبه ميكانال كلس يبلاكرها وكارد،يم ژنيبار، بتابلوكرها با كاهش ضربان و مصرف اكسپس

آلدوسترون -نيوتانسيآنژ-نيرن ستميشدن سفعال ک،يشدن سمپات)فعال يجبران يهاسهو پرو يحاد قلب يي(، نارساهانياستاتها و ضدپلاكت

 يهاسمينشده )شكست مكانحاد جبران ييقلب(، نارسا يشدن و بازسازبزرگ ،يكارديو تاخ يفشار پرشدگ شيو احتباس آب و نمک، افزا

و  نوتروپيا لاتور،يوازود ک،يورتيو درمان شامل د ينيئم بالو ادم، علا يوياحتقان ر ،يفشار پرشدگ شيده و افزاكاهش برون ،يجبران

ر آن  ييدارو يهاو اثر درمان يديو بازگشت ور يده قلبهمزمان برون يهامنحني در تعادل ٔ  (، و مفهوم نقطهيتنفس تيو حما ژنياكس ب

ده برون يمنحن ييجا: جابهيطيهش مقاومت محو كا نوتروپيبه چپ؛ ا يديبازگشت ور يمنحن ييجا: جابهيديور لاتوريو وازود کيورتي)د

 .دهد حتوضي را( تعادل ٔ  به بالا و بهبود نقطه

ا ،يو سنجش پاسخ درمان ينيبال شيپا تيبا انتخاب دارو، توجه به اهم کيولوژيزيپاتوف سمي: دقت در ارتباط مكانينگرش اخلاق در  تيرع

 .درمان ريو تفس زيتجو

ارسا نيآنژ داروهاي جدول دارو، با تعادل ٔ  نقطه ييجاجابه شيو نما يده قلبو برون يديور همزمان بازگشت ي: رسم منحنيحركت  ييو ن

روق قلب و عدستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 17:جلسه شماره

،  یحاد و پروسه جبران یینارسا ،ییدارو یو درمانها یصدر نیانژجلسه:عنوان 

 ییدارو یحاد جبران نشده،نقطه تعادل و درمان ها یینارسا



 

 

 ينيمورد بال کي لياثرشان، تحل سميو مكان يقلب

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يهبر حل مسئله، بحث گرو يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... نمره             درصد                  ۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 نمره .....             ترم(:                                                                    انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:



 

 

 

 تعالیبسمه  

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
انشجويان را با فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس د

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
ها يهدف فراگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون م ا تمام تيباشد. دانشجو در ن  يب

 .دكن يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

ارساحاد جبران ييده و فشار خون، علائم و درمان(، ادم در نارساپمپ، كاهش برون يي)نارسا کيوژني: شوک كارديشناخت  يينشده و ن

كل(ADH و RAAS نقش ،يطيو مح يويو احتقان، ادم ر يفشار پرشدگ شيافزا زميمكان) مزمن در  يوي، اثرات سودمند و مخرب عملكرد 

بر قلب، دور  يادم و احتقان و بار اضاف ديو بازگرداندن فشار خون؛ مخرب: تشد يند: حفظ حجم و فشار پرشدگاحتباس آب و نمک )سودم

و  کيناميهمود راتييتغ ،يزي)مراحل خونر کي(، شوک هموراژيبافت وژنيكاهش پرف زمي)انواع و مكان ي(، شوک گردش خونييباطل نارسا

 ٔ  ، پوستهADH و RAAS دها،يو انقباض ور يكارديتاخ ک،يو سمپات رورسپتورهابا) جبران در شوک يها(، پروسهيجبران يهاپاسخ

ها، افت اختلال عملكرد اندام ،ينكروز بافت ک،يمتابول دوزيدر شوک )اس بيتخر يها، پروسه(آب به داخل عروق ييجاو جابه جبراني

كاهش پاسخ به  د،يشد دوزياس ر،يناپذپاسخ ناسبم ي)دما ريناپذبرگشت يها(، شوکهاانچهيو رها شدن شر شرفتهيوازوموتور پ

 نوتروپ،يو ا ويوازواكت يو خون، داروها عي)جبران ما کيولوژيزيف يها(، انواع درمانياتيح يهااندام يسكميو ا هانيكاتكولام

زمان  تيمحدود ،يزمغ يسكمي( و توقف گردش خون )ايانهيو درمان قلب و علت زم دوزياصلاح اس ،يتنفس تيو حما يرسانژنياكس

 .دهد حي( را توضيموفق و مرگ سلول ياياح

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 19و  18:جلسه شماره

 ییحاد جبران نشده و نارسا ییادم در نارسا ک،یوژنیشوک کاردجلسه:عنوان 

در احتباس اب و نمک، شوک گردش  یویمزمن، اثار سودمند و مخرب عملکرد کل

در  بیتخر یدر شوک، پروسه ها جبران یپروسه ها ک،یشوک هموراژ ،یخون

 توقف گردش خون ک،یولوژیزیف یانواع درمانها ر،یبرگشت ناپذ یشوک، شوکها



 

 

و  رياخلاق در تفس تيرعا ،ينيو مراقبت بال ايزمان در اح تيتوجه به اهم ب،يجبران از تخر کيمراحل شوک و تفك لي: دقت در تحلينگرش

 .درمان

 بيجبران و تخر يهال آن، جدول پروسهدر شوک، جدول انواع شوک و عل بيجبران و تخر يهاحلقه کيشمات مي: ترسيحركت

 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

  وسایل کمک آموزشی:
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 ..... نمره                                            درصد                                          9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط روقع و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:



 

 

: 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  درسطرح 

 

 

 و عروق قلب یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
ها يگيري جديدترين مطالب و پژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون مهدف فرا ا تمام تيباشد. دانشجو در ن  يب

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

 يپلاستو م،يو پتاس ميكلس م،يسد يهاونيصفر تا چهار، نقش  يقلب )فازها يعضلان يبرهايف يغشا ليپتانس يهايژگي: ويشناخت

گره س يخودخودبه ونيزاسيو نظم )دپلار ي(، خودكاروكارديو م ياگره يهاتفاوت سلول ،يعمل طولان ليو پتانس يطولان -ينوسيدر 

عمل در قلب )مسار گره  ليپتانس تيسرعت آن(، هدا مينقش اعصاب خودكار در تنظ ،ياصل سازبانعنوان ضرو نقش آن به يزيدهل

در هر بخش(، امواج  تيو سرعت هدا نژيپورك افالي ← هاشاخه ← سهي ٔ  ستهد ← يبطن-يزدهلي گره ← يزيدهل-ينوسيس

 متوسط قلب يكيو محور الكتر يا، بردار لحظه(يكيالكتر داديو ارتباط هر موج با رو T و موج QRS ٔ  ، مجموعهP موج) وگراميالكتروكارد

و  کيسكميبافت ا ليعلت اختلاف پتانسصدمه به انيجر نايجر) صدمه اني، جر(aVF و I يدهالي با محور ٔ  بردار و روش محاسبه فيتعر)

 كليس کيقلب در  کيقلب(، مكان وارآن در ن يهايژگيو و يو بطن ياگره ،يزي، ضربانات زودرس )منشأ دهل(ST ٔ  سالم و انحراف قطعه

و انقباض  کتحري ٔ  (، رابطهيقلب ياو صداه هاچهيفشار و حجم، باز و بسته شدن در راتييتغ ،يو بطن يزيدهل استوليو د ستولي)س يقلب

 کيآن در  يو اجزا في)تعر قلبي ٔ  ( و دورهيو پر شدن بطن ياز تتان يريو نقش آن در جلوگ يمطلق و نسب يريناپذکتحري ٔ  )دوره

 .دهد حيضربان كامل( را توض

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:تعداد واحد

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 20:جلسه شماره

نظم،  ،یقلب، خودکار یعضلان یبرهایغشاء ف لیپتانس یاه یژگیوجلسه:عنوان 

محور  ،یبردار لحظه ا وگرام،یعمل در قلب، امواج الکتروکارد لیپتانس تیهدا

 کیقلب در  کیصدمه، ، ضربانات زودرس، مکان انیمتوسط قلب، جر یکیالکتر

 یوانقباض، دوره قلب کیرابطه تحر ،یقلب کلیس



 

 

 رياخلاق در ثبت و تفس تيار قلب، رعانو ريتفس ينيبال تيقلب، توجه به اهم يكيو مكان يكيالكتر يدادهاي: دقت در ارتباط روينگرش

 .هاداده

رو برچسب ECGكمپلكس  کي ميترس ت،يهدا ريقلب و مس يعضلان بريعمل ف ليشكل پتانس مي: ترسيحركت ج، محاسبه يگذا موا  ٔ  ا

 يقلب كليحجم س-فشار يمنحن مي، ترسaVFو  I يدهايمتوسط قلب با ل يكالكتري محور

 

 یادگیری:  –اددهی های یشیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگيسخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ، 

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 یانی(: ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پا
 ...... درصد                               نمره۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انيترم و پا انين )مزمان آزمو -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي ومعل دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 عروق و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:



 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 و عروق لبق یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
فيزيولوژي قلب و گردش خون علم آشنايي با سيستم قلبي انساني و ويژگي هاي عملكردي اين سيستم است. اين درس دانشجويان را با 

 عملكرد طبيعي سيستم قلب و گردش خون آشنا مي كند.

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
ها يپژوهش هاي علمي در زمينه فيزيولوژي قلب و گردش خون م هدف فراگيري جديدترين مطالب و ا تمام تيباشد. دانشجو در ن  يب

 .كند يم دايپ ييآشنا يمطالب علم

و  يكارديتاك رينظ يو بطن ياگره ،يزيدهل تريو فل ونيلاسيبريف رينظ يزيدهل ،ينوسيمنشأ س يهايتميو انواع آن )آر يتمي: آريشناخت

 تيزدها و فعالپس ،يعيرطبيو غ يعيطب يخودكار شيافزا) يتميآر جاديا يهاسميتا سه(، مكان کيدرجه  يهابلوک و يبطن ونيلاسيبريف

رون يامدهايو پ (کيو سمپات هاتيالكترول ،يسكمي، اثر اreentry سميو مكان تيهدا لاختلا ،يكيتحر ده قلب، آن )اختلال پر شدن و ب

 يهاسمي(، مكانيو كسر جهش کياستوليو د کيستوليس يبندميو تقس عيعلل شا ف،ي)تعر يقلب يي(، نارسايمرگ ناگهان ،يترومبوآمبول

(شدن قلبو بزرگ ي، احتباس آب و نمک، بازسازRAAS و کيشدن سمپاتبار، فعالو پس بارشيپ شياافز) يقلب يينارسا کيولوژيزيپاتوف  

در موارد  هانوتروپيا لاتورها،يوازود ها،کيورتيبتابلوكرها، د رونولاكتون،يو اسپ ACEI/ARB شامل RAAS ٔ  مهاركننده يداروها) و درمان

 .دهد حيوضرا ت (كاهش عوامل خطر ،يكمك يهاحاد و دستگاه

اخلاق در  تيرعا ،يريشگيزودهنگام و پ صيتشخ تيبا انتخاب درمان، توجه به اهم يولوژيزيپاتوف سمي: دقت در ارتباط مكانينگرش

 .ماريمراقبت و آموزش ب

ا ECG يهايژگيو و يتميجدول انواع آر ،يقلب يينارسا ديتشد ياحلقه يهاسمينمودار مكان مي: ترسيحركت ارسا يآن، جدول داروه  يين

 ينيمورد بال کي لياثرشان، تحل سميو مكان يقلب

قلب و عروق دستگاه  نام درس:

 )فيزيولوژي(

واحد  ۱.9:عداد واحدت

 ينظر

 پزشكي: رشته ۲9:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشكي عمومي:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبري  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول يولوژيزيف

 ساعت۲ مدت تدریس: 21:جلسه شماره

 یقلب ییو نارسا یتمیآر جلسه:عنوان 



 

 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  يساز هيشب يها پورتير سي،ك  يبر حل مسئله، بحث گروه يمبتن يريادگي سخنراني برنامه ريزي شده + پرسش و پاسخ،

 ها يهم كلاس يدانشجو برا حيو توض يكلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگريپروژكتور و نما

 کيماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره۱۰و ...(:   فيآزمون، تكل ،يكلاس تيدر طول ترم )فعال يابيارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره9۰ترم:     انيپا يابيارزش -

 نمره .....                                                ترم(:                                 انيترم و پا انيزمان آزمون )م -

 

 منابع:

گايتون فيزيولوژي كتاب  

گاننونگ فيزيولوژي كتاب  

شيراز پزشكي علوم دانشگاه انتشارات در و تاليف همكاران و حاتم معصومه دكتر توسط عروق و قلب دستگاه كتاب  

 روقع و قلب زمينه در اخير سال ده پژوهشي مقالات

 دکتر قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405تاریخ:

 


